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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง : การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆใ์นอ าเภอเมอืง จังหวัด

สุรินทร ์
************************* 

ค าชี้แจง :  
แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือการศึกษาวิจัยในเชิงวิชาการ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนา

สังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ อันจะเป็นประโยชน์สามารถใช้เป็น
แนวทางในการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ และแก้ปัญหา 
อุปสรรคและแนวทางการพัฒนาท าให้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ให้เกิดประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไปแบบสอบถามในงานวิจัยนี้ แบ่งเป็น ๓ 
ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนา

สังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์น ามาใช้ในการศึกษาวิจัยเท่านั้น จะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลเป็น

รายบุคคลแต่อย่างใด ซึ่งจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่านผู้ตอบแบบสอบถามโดยประการใด   
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ให้ครบทุกข้อเพ่ืองานวิจัยครั้งนี้จะได้มีความ

สมบูรณ์เป็นประโยชน์และใช้ได้กับงานวิจัยนี้ 
    ขออนุโมทนาในการให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามนี้ 
 
            Phra Huong Thanadhammo (Thach) 
               นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
                      สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง : การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆใ์นอ าเภอเมอืง จังหวัด

สุรินทร ์
************************* 

ตอนที่ ๑     คุณลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง:   โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน ◻หน้าข้อความตามสภาพที่เป็นจริงเกี่ยวกับผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

   
๑.  อาย ุ

◻  ๒๐ – ๓๐ ปี    ◻  ๓๑ – ๔๐ ปี 

◻  ๔๑ – ๕๐ ปี    ◻  ๕๑ – ๖๐ ปี 

◻  ๖๑ ปีขึ้นไป   
๒.  พรรษา  

◻   ๑ – ๕ พรรษา    ◻  ๖ – ๑๐ พรรษา 

◻   ๑๑ – ๑๕ พรรษา   ◻  ๑๖ – ๒๐ พรรษา 

◻   ๒๑ พรรษาขึ้นไป    
๓. วุฒิทางการศึกษาสามัญ 

◻   ต่ ากว่าปริญญาตรี    ◻   ปริญญาตรี     

◻   ปริญญาโท    ◻   ปริญญาเอก   
๔. วุฒิการศึกษานักธรรม 

◻   นักธรรมชั้นตร ี   ◻   นักธรรมชั้นโท 

◻   นักธรรมชั้นเอก   ◻   อ่ืนๆ…………… 
๕.  ต าแหน่ง 

◻   เจ้าอาวาส    ◻   รองเจ้าอาวาส 

◻   ผู้ช่วยเจ้าอาวาส   ◻   อ่ืนๆ................ 
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ตอนที่  ๒   แบบสอบถามที่ใช้การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ 

ค าชี้แจง:     จากข้อค าถามในแต่ละข้อ โปรดพิจารณาว่าการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์อยู่ในระดับใด โดยการท าเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับ
ปฏิบัติที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านตามเกณฑ์ดังนี้ 

๕  หมายถึง  อยู่ในระดับมากที่สุด 
๔  หมายถึง  อยู่ในระดับมาก 
๓  หมายถึง  อยู่ในระดับปานกลาง 
๒  หมายถึง  อยู่ในระดับน้อย 
๑  หมายถึง  อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ข้อที่ 
การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์  

ในอ าเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์ 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
  ด้านกายภาวนา      
๑ มีการอบรมให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากกว่า

รับประทานตามใจตนเองตามค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือย 
     

๒ มีการอบรมให้ดูแลสุขภาพอนามัย      
๓ มีการแนะน าประชาชนให้พักอาศัยอยู่ในที่ ปลอดโปร่ง 

สะอาด ปลอดภัย 
     

๔ มีการสอนให้ออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกาย แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัย 

     

๕ มีการอบรมให้พักผ่อนเพียงพอ เข้านอนแต่หัวค่ าตื่นเช้า
ด้วยความเบิกบาน 

     

๖ มีการอบรมให้ใช้เทคโนโลยี เช่นทีวี, โซเซี่ยลมีเดียฯ เป็นไป
เพ่ือการศึกษาเรียนรู้ 

     

 ด้านสีลภาวนา      
๑ มีการอบรมให้เคารพกฎเกณฑ์อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง

สันติสุข 
     

๒ มีการอบรมให้ออ่นน้อมถ่อมตน ให้ความเคารพต่อผู้ใหญ่      
๓ มีการให้ประชาชนเลือกคบเพื่อนที่ดีแนะน าในสิงที่ดีต่อกัน      
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ข้อที่ 
การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์  

ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔ มีการอบรมให้พูดคุยกับเพ่ือนด้วยวาจาที่ไพเราะเป็นไป

ด้วยความปรารถนาดี 
     

๕ มีการอบรมให้ความช่วยเหลือ เมตตา กรุณา ต่อผู้ที่
อ่อนแอนกว่า 

     

๖ มีการอบรมความซื่อสัตย์ สุจริต ละอายใจ เกรงกลัวต่อการ
ท าชั่ว 

     

 ด้านจิตตภาวนา      
๑ มีการอบรมให้รู้สึกร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส มีความสุข      
๒ มีการอบรมให้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้อื่นมีความทุกข์      
๓ มีการอบรมให้กตัญญูรู้คุณ ช่วยเหลือการงานผู้ อ่ืนด้วย

ความเต็มใจ 
     

๔ มีการอบรมให้อดทนต่อสิ่งที่ท าให้ท่านไม่พอใจได้      
๕ มีการอบรมให้รู้สึกเป็นสุข เมื่อได้ท าบุญ ใส่บาตร ไปวัด 

ช่วยงานจิตอาสาร 
     

๖ มีการอบรมให้ท าความดีและเชื่อว่าจะได้รับผลแห่งความดี      
 ด้านปัญญาภาวนา      

๑ มีการอบรมให้ใช้ชีวิตอย่างมีสติ สามารถพ่ึงพาตนเอง 
อาบน้ า แต่งตัว กินช้าวเอง 

     

๒ มีการอบรมให้ ใช้ เวลาว่างในการศึกษาเรียนรู้อย่าง
สร้างสรรค ์

     

๓ มีการอบรมเมื่อมีเพ่ือนมาชวนขโมยเงินสิ่งของกล้าที่จะ
ปฏิเสธ 

     

๔ มีการอบรมให้พึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ของตนเอง      
๕ มีการอบรมให้ค านึงถึงบาปบุญคุณโทษก่อนตัดสินใจท าสิง

ใดสิงหนึ่งลงไป 
     

๖ มีการอบรมให้ท่านคิดว่าท่านเป็นคนที่มีความสุขเพียงใด      
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ตอนที่ ๓  ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 

๑. การพัฒนาด้านกายภาวนา การฝึกอบรมกายและปฏิบัติไปในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิด

โทษกับตนเองและผู้อ่ืน 

ปัญหาและอุปสรรค    

.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 

๒. การพัฒนาด้านสีลภาวนา การพัฒนาพฤติกรรม ให้ตั้งอยู่ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายและอยู่รวมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี 

ปัญหาและอุปสรรค 

.................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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๓. การพัฒนาด้านจิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งม่ันคงเจริญงอกงามด้วย

คุณธรรม เป็นต้น 

ปัญหาและอุปสรรค 

.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ 
.................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

๔. การพัฒนาด้านปัญญาภาวนา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจ สิ่งทั้งหลายตามความ

เป็นจริงและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยดี 

ปัญหาและอุปสรรค 

.................…………………………………………………………………………………………………………………

………………....……………............................................................................................................................. ......

.................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 

 

ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 

 


